Gé te voy a decir, mama, eres \

un encanto. No hay nadie mas
leal que ta. Pero, tu miedo
continuo me revienta.

Tu constante inquietud me saca

de quicio.

Son muchas cosas que me gustan de ti, papa, tu
optimismo, no te atas a nada, toda tu vida es una
fiesta, pero no sabes escuchar, eres muy irregular, la

atencion la reclamas para ti.

Si, papa, eres licido, siempre\

conservas la calma, pero conmigo
eres demasiado autoritario, siempre
te he sentido lejano. Metido en tu

mundo. Tu humor juguetén es lo que

mas te agradezco.

Me gusta que protejas a la gente débil, Pero no que

sea tan controlador que busques siempre la

confrontacién ni que te enfades con tanta facilidad,

aunque, tengo que reconocer que tu enfado dura

poco, te gusta zanjar todo rapido.




Si, papa, te admi ro. Quieres un mundo mejor
tienes un fuerte sentido del deber, ti eres la
norma. Pero, ¢no podrias ver que las cosas no
tienen una sola lectura?, ¢Qué me tienes

amargado con tu inflexibilidad y exigencia? A

veces, pienso que eres un  maniaco.

Eres una triunfadora, por na  turaleza, mama. Pero, yo

no quiero ser tan activo como td ni tan eficaz, ni tan
adicto al trabajo y no considero que las vacaciones
sea perder el tiempo, las necesito y también comunicar

mis sentimientos y contigo es imposible.

Te hubiera preferido con mas

autoridad. Jamas me has dicho

que no, siempre tratas de

negociar conmigo. Parece que no

crees que debes ensefiarme a
diferenciar lo importante de lo

que no lo es?

tienes sangre en las v enas ¢No

Ta, papd me lo organiza s todo, viajo cuando tu lo decides,
adonde t0 quieres que vaya, al hotel que has decidido, a los
espectaculos que tu consideras. No me des tanto, es agotador,
deseo ser yo mismo, no sabes quién soy ni te interesa. Me priva

mi libert ad.

Sin duda, me encantas y fascinas, papé; pero ti emotividad

es muy fuerte, me asusta y no te aguanto cuando entras en

tu estado melancélico




Dentro de 15
dias es el dia de
la Madre, acabo

de acordarme

Los 9 pequefios yo que

estan dentro de uno se
pelean

Debo encontrar un regalo, Cuestion de principio.

Tengo una idea original, un pafiuelo de seda.

No estd mal, le sera (til y expresara el calor humano que
deseo asociarle.

Bueno, basta de dudas, debo decidirme ahora.

Razonemos friamente, ¢ Cuantos pafiue los tiene?
Ninguna importancia, éste sera nuevo, y tiene colores
alegres.

Creo saber lo que necesita. Seria practico y eficaz.

iSi, pero me da miedo regalarle algo que ya tenga!

Para qué precipitarse, quisiera tomarme tiempo para elegir

en paz

Regalar algo nuevo

6
Miedo a regalarle
algo
gue ya tiene

5

Intento reflexionar licidamente
—

1
Debo encontrar un regalo
Sl

2
Regalar algo que le

sealtil

\

3
Regalar algo practico

4
Regalar algo original



VEINTE AREAS PROBLEMATICAS
LOS NUEVE TIPOS HAN DE APRENDER A CONVIVIR
AMIGOS

(~ Tener tacto, sin dejar de ser sinceros.

Manejar los desacuerdos, transmitir con diplomacia mensajes
dificiles

ENSENALES A: < Tener un espiritu deportivo.

fiQue u nas veces se gana y otras se pierde

Animalo cuando gane y que felic ite al equipo contrario

\_ cuando pierdan

AUTODISCIPLINA

* Permite que utilice sus propios recursos, gue repita aquello en lo que se desenvuelven
bien.
* Establece determinados limite sy reglas importantes e impon su cumpli miento.
* Dale libertad en todas aquellas cosas que puedan aprender a p artir de las

secuencias naturales de su conducta.
* No los critiques ni te rias de ellos

* No trates de que manifiesten sentimientos que no tienen.

COMPORTAMIENTOS MOLESTOS

Ten cuidado con muestras de afecto  que puedan parecerte divertidas a ti
pero que son humillantes, para ellos como llamarle mi  pecoso lindo .

Pidele disculpas si  has dicho algo porlo que se siente n ofendido s y no vuelva

a hacerlo.




COMUNICACION

Cuando son bebés hablales mucho ; pero no hable s como bebé a los nifios que estan
aprendiendo a hablar
Organiza reuniones semanales o quincenales y escucha con mente abiert a, y no reprimas  sus

sentimiento  s.

Trdeme un vaso
de agua, rapido Cuando discutas con tus hijos, busca co n
ellos varias soluciones , después las reduce
hasta llegar a una : Cuando ven que han

participado , la solucién ultima la veran.

Enséfiale a que se pongan en lugar de los

otros .

Llevan mucho tiempo ahi delante hablando, me parece que deberiais
caer en la cuenta de que vamos tres personas en el coche e incluirme

en la conversacion

Si tu h ijo ha sufrido una experiencia
traumatica, el hecho de dibujar o

pintar la experiencia o representarla

en un lugar de tranquilidad, puede ser

un alivio.



