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Hoy se nos cuenta el relato de Marta y María, dos hermanas que reciben a 
Jesús en su casa, una, Marta, realizaba todas las tareas necesarias para servir a Jesús 
y la otra, María, dedicaba su tiempo a escuchar su Palabra. Marta le pregunta a Jesús 
si la actitud de su hermana es la más correcta viendo todo el trabajo que tiene que 
hacer ella sola. Jesús le contesta que la elección hecha por María es la mejor parte. 

 
Parece raro que el evangelio nos quiera enseñar que “el trabajo” no es lo más 

adecuado, pero la idea que Jesús quiere transmitir en su actuación es que el trabajo 
tiene que tener un sustento, un motivo, una razón. No tiene sentido el trabajo por el 
trabajo, tampoco tiene sentido y no se podrá hacer bien el trabajo que no se hace 
después de una buena formación. 

 
No podemos predicar si no hemos aprendido antes lo que debemos 

proclamar, con la palabra o con nuestras obras, Jesús no sólo hablaba, Jesús fue 
predicador con su vida, ese es el ejemplo que debemos seguir, el transmitir los 
valores evangélicos con nuestra vida, no dejarlos únicamente para la palabra. 

 
Hay mucha gente en nuestra sociedad que convierte su vida en una verdadera 

predicación de sus creencias, transmite con su vida una enseñanza, unos valores que 
hacen que las situaciones en las que se desenvuelven se vayan transformando en 
otra realidad más justa, más solidaria, más acorde a los valores que Jesús nos 
enseña. 

 
Danos, Señor, una mente abierta para aprender de los demás, unos ojos 

atentos a las necesidades de los otros, unos oídos que escuchen tu Palabra y las 
palabras de los que nos rodean, unas manos acogedoras para transformar la tristeza 
en alegría. Danos, Señor, un trocito de tu corazón. 
 

¡¡BUEN DÍA!! 


