
PREDICA CON TU VIDA  

Cuántas veces nos sentimos hechos un lío, llenos de 

sentimientos contradictorios. Nos afectan las cosas 

que vemos, que escuchamos peroé àqu® hago? àqu® 

predico con mi vida? Nos gustaría saber cómo respon-

der y qué responder, ser predicadores con nuestra 

vidaé Por un lado queremos, vemos lo que nos gustar²a 

ser, cómo nos gustaría actuar, lo que está bien, lo que 

ser²a lo mejorépero por otro nos enfrentamos, senti-

mos que nos atraen cosas que son contradictoriasé 

Surgen miedos a la p®rdida, al qu® pasar§ despu®sé 

Miedo al riesgo, a lanzarnos a actuaré Descubro que 

las consecuencias de mi modo de vivir, pensar, actuar 

afecta a otroséperoécuesta cambiar mi forma de 

actuar, cambiar mi forma de pensaré no es f§cil salir 

de mi burbuja, de mi espacio cómodo.  En este mes 

empezamos la Cuaresma: un tiempo de cambio, un 

tiempo en el que se nos invita al riesgo, a adentrarnos 

en la aventura de la transformaci·né Abrir nuestros 

corazones y caminar junto a otros.  

5Ü SEMANA: 

PREDICA CON TU VIDA EL PERDON  

DOMINGO DE RAMOS:  

PREDICA CON TU VIDA LA ESPERANZA  

PASCUA  

PREDICO CON MI VIDA A JESÚS  

Jn 8, 1 -11: El que esté sin pecado, que 
le tire la primera piedra   

Lc 22, 14-23, 56: He deseado 
enormemente comer esta comida 
pascual con vosotros, antes de 

A veces no tratamos igual a las personasé a veces sin 

quereré las hemos etiquetadoé las hemos puesto un 

precioé tu vales, tu no valesé  LA PERSONA NO TIENE 

PRECIOéPORQUE SU VALOR ES INFINITO, INCAL-

CULABLEé àC·mo cuidas y tratas a las personas (son 

templos de Dios)?  

Jesús es el Padre Bueno, el Padre que Predica con su 

vida el Amor. Él sale corriendo a abrazar a su hijo, le 

vuelve a dar de nuevo la vida, le restablece como perso-

na. 
 

Gesto:  Esta semana se cari¶oso/a con la gente 

que tienes cerca. Dile a alguien de tu familia 

lo importante que es para ti y da GRACIAS a 

Dios por su vida   

En un mundo desigual, conflictivo, de tragedias, de preguntas 

sin respuestaé de grandes cat§strofesé  en situaciones de 

agobio, de stress, de b¼squeda, de oscuridadé nos pregunta-

mos d·nde est§ Diosé  Y buscamosé buscamosé Queremos ver 

a Jesús ¿Dónde está? ¿Dónde estás? 

Y el evangelista Lucas nos va a recordar que esta con la gente, 

especialmente con los que sufren, que va a morir amando. Mira 

a sus discípulos en la cena con ternura -compasión, les entrega 

su vida en el pan y el vino, y les invita hacer lo mismo. Estos son  

sus últimos momentos y Jesús va a morir como vivió, quitando 

miedos, infundiendo confianza en Dios, contagiando esperanza, 

amando 

 

Gesto:  Vive y celebra con tu familia la Euca-

ristía. Comparte con los tuyos la Palabra de  

 Dios.  

Jesús nos invita a perdonar, a poner orden en nuestra 

vidaé Quien no tiene nada que ocultar, va por la vida 

tranquilo/a, sin miedo, pero aquellos/as que hacen mal, 

que tienen sus chanchullos, que hacen trampasé se ocul-

tané viven con temoréJes¼s est§ semana nos va a ense-

ñar que la corrección del mal va a comenzar por el 

perdón, no por el reproche. Nos dice con su gesto que 

sólo el amor y la compasión importan, y que el juicio sólo 

es de Dios.  

Sería bueno que esta semana nos paráramos un poco y 

contemplemos nuestra vida, en ella podemos encontrar 

que muchas veces está llena de reproches, de quejas. 

Ojala sepamos salir un poco de nosotros y miremos òal 

otroó con compasi·n, con misericordia. 

 

Gesto:  Pregúntate. - ¿Cómo es tu actitud ante 

el prójimo: de juicio o de misericordia?  

Jesús ha resucitado  y para experimentarlo lleno de vida en 

medio de nosotros, hay que hacer experiencia de lo que ha 

sido la vida de Jesús. Él nos ha enseñado a curar, a perdonar, 

a  liberar, a acoger, a despertar en todos una esperanza nue-

va. Ahora nosotros estamos llamados a hacer lo mismo. No 

estamos solos. El resucitado va delante de nosotros. Se nos 

invita al seguimiento fiel a Jesús desde lo que somos. PREDI-

CA CON TU VIDA  

Gesto: Celebrar 

de forma espe-

cial tu vida y la 

de los demás  



Miércoles de ceniza 

Es tiempo de ponerse en marcha: 

òDurante la Cuaresma ðque comienza 

el Miércoles de Ceniza y termina el 

Domingo e Ramos- los cristianos re-

cordamos que somos un pueblo que 

está en marcha, que camina con 

Jesús. Sin descanso, Jesús nos guía por el camino del 

amor a Dios y al pr·jimoó Sin descanso, con su Pala-

bra y con su amor, Jesús nos anima a avanzar por el 

camino de la vida a pesar de los miedos y de las difi-

cultades. Con Jesús, que camina con nosotros, sabe-

mos que el camino nos conduce a la alegría de la Pas-

cua y que esa alegr²a no se acabar§ jam§só.  

¡No te instales!
 

1Ü SEMANA: 

PREDICA CON TU VIDA LA CONVERSIÓN  

2Ü SEMANA: 

PREDICA CON TU VIDA LA ACOGIDA  

3Ü SEMANA: 

PREDICA CON TU VIDA LA PACIENCIA  

4Ü SEMANA: 

PREDICA CON TU VIDA EL AMOR  
Lc 4, 1-13: El Espíritu lo fue llevando por el de-
sierto, mientras era tentado  

Lc 9, 28b -36òÉste es mi Hijo, el escogido, 
escuchadle.ó  

Lc 13, 1-9: Señor, déjala todavía este 
año; yo cavaré alrededor y le echaré 
estiércol, a ver si da fruto. Si no, la 
cortas  

Lc 15, 1-3. 11-32: "Este hermano 
tuyo estaba muerto y ha revivido"   

Suerte que tenemos ò§ngelesó personas que nos ayudan, que nos 

ayudan en esos momentosé  Y no s® pero si logramos salir de 

esaé àNo tienes la sensaci·n de haber salido como m§s fuerte, 

distinto/a, como que eres otro/a?  

 

En esta semana recordamos como a Jesús también tuvo miedo y 

fue tentado por  òel diabloó durante 40 d²as 

 
Gesto: Recuerda y  agradece a Dios tantos 
�´�i�Q�J�H�O�H�V�µ���T�X�H���K�D���S�X�H�V�W�R���H�Q���W�X���Y�L�G�D���� 

Esta semana recorreremos el camino de las 

tentaciones, de los miedos,é No olvides que 

TODOS tenemos miedos, y el miedo también 

nos hace HUMANOS, lo importante no es 

dejar que te paralice. ¿Recuerdas cuándo ha 

sido la última vez que te has sentido así? El 

miedo, la tentación, te lleva a un estado de 

desierto, de soledad, de par§lisisé y cuando 

uno/a est§ as²é vienen a la cabeza y al co-

razón un montón de preguntas, de dudas, de 

fantasmasé es comoé sentirte rodeado de 

fieras que te cercané  

Parece que hoy en d²a todo se puede vender y compraré 

todo est§ en venta, todo vale, todo tiene un precioé 

òPagamos por todoó y òexigimosó porque pagamosé pero 

hay cosas que no tienen precioé o al menos no el precio 

que tienen que pagar muchas personasé àQu® valor tiene 

una vida humana? ¿Qué valor tiene tu vida? ¿Por cuánto 

te vendes? ¿A quién te vendes?   

Es el riesgo más grave que nos amenaza a todos: terminar 

viviendo una vida estéril. Sin darnos cuenta, vamos redu-

ciendo la vida a lo que nos parece importante: ganar dinero, 

estar informados, comprar cosas y saber divertirnos. Pasa-

dos unos años, nos podemos encontrar viviendo sin más 

horizonte ni proyectos.  

Jesús compara la vida estéril de una persona con una 

«higuera que no da fruto ». La pregunta de Jesús es inquie-

tante. ¿Qué sentido tiene vivir ocupando un lugar en el con-

junto de la creación si nuestra vida no contribuye a cons-

truir un mundo mejor? ¿Qué significa pasar por esta vida 

sin hacerla un poco más humana? 

Está semana se nos invita a VIVIR pero a Vivir la vida des-

de su raíz más plena. 

Gesto:  áP§rate! Escribe en una hoja los pro-

yectos y acciones que estás haciendo para 

que la vida sea cada vez más fecunda  

Estamos tan agustito, tan agustitoé que nadie venga a remo-

vernosé La culpa de que el mundo este as² no es m²a, cuando 

yo nac²  la cosa ya estaba as²é Yo no me meto con nadie, yo 

llevo una vida normalé Ahora que parece que las cosas empie-

zan a irme bien, tengo trabajo estable, con mi familia no me 

va malé Con lo que gano me ha conseguido comprarme lo ¼lti-

mo en tecnología, a mi familia vestirla con las mejores mar-

cas, ir de vacaciones en un crucero,é que tengo que ser soli-

darioé ayunaré dar  de mi dinero, de mi tiempoé àpor qu®? 

òA m² que no me toquen!!ó  En todo caso lo que sobre àno? 

¿No te has dado cuenta aún que eres importante, impres-

cindible para el mundo?  

Eso debieron pensar los discípulos estando con Jesús, parece 

que hay un poco de calma, que bien se está contigo Jesús, qué 

tranquilidad  lejos de la gente que te apretuja, que nos sigue 

a todas partesé que paz aqu² arribaé Pero Jes¼s cambia los 

planesé nos saca de nuestras comodinesé nos dice, igual que 

les dijo a los disc²pulosé-óEste no es nuestro sitioé He veni-

do para estar con la gente, no para quedarme en las alturaséó  

 

Gesto:  Lee el peri·dico o mira el telediario y escu-

cha lo que Dios puede pedirte en este tiempo que 
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