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Estimados padres/madres: 
 

     Durante el mes de SEPTIEMBRE, desde el  lunes 14  al viernes 25,  nuestro Colegio les oferta ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES en diferentes horarios para todos los alumnos y alumnas que lo deseen.  
     

 Para participar sólo deben asistir, no hay que realizar ninguna inscripción previa, y todos deberán acudir con la 
uniformidad deportiva del Centro. 
 
 Gimnasia RÍTMICA   Gimnasia ARTÍSTICA   CUERDA 

Profesora – Adteneysys Martín      Profesora – Yaira Blell      Profesor – Héctor Morales     

Uniformidad Ed. Infantil   Uniformidad Femenina Ed. Infantil   Uniformidad  

Malla blanca y Punteras  Malla blanca y Calcetines blancos  Ropa de Educación Física 

Uniformidad Primaria    Uniformidad Femenina Primaria   2 prim (solo TIMPLE) – Jueves de 1 a 2 

Malla negra y Punteras  Malla negra y Calcetines blancos  3 prim – Lunes de 1 a 2 

Horarios:   Uniformidad Masculina para todos   4 prim – Martes de 1 a 2 

5 años – Jueves de 4 ½ a 5 ½   Ropa de Educación Física  5 prim – Miércoles de 1 a 2 

1 y 2 prim – Lunes de 3 ½ a 4 ½   Horarios:   6 prim – Miércoles de 1 a 2 

3 y 4 prim – Miércoles de 3½ a 4 ½  5 años – Jueves de 1 a 2  ESO – viernes de 1 a 2 

5 y 6 prim – Jueves de 5½ a 6½  1 prim – Lunes de 1 a 2  Los sábados por la mañana vendrán todos los  

  2 prim – Viernes de 1 a 2  alumnos de RONDALLA y los alumnos de Primaria  

 FÚTBOL SALA   3 y 4 prim – Miércoles de 1 a 2  y ESO que deseen asistir, con los instrumentos 

Profesor – Andrés Ramírez      5 y 6  prim – Martes de 1 a 2  Acordeón, Guitarra Española, Guitarra Acústica,  

Uniformidad     Guitarra Eléctrica, Bajo Eléctrico, Timple,  

Ropa de Educación Física   TRAMPOLÍN  Bandurria, Laúd, Percusión. 

Horarios:  Profesor – David Taisma       

1 y 2 prim – Martes de 1 a 2   Uniformidad    VOLEIBOL  

3 y 4 prim – Lunes de 1 a 2  Ropa de Educación Física  Profesor – Javier Trujillo     

5 y 6 prim – Jueves de 1  a 2  1 y 2 prim – Miércoles de 1 a 2  Uniformidad  

1 y 2 Eso – Miércoles de 1 a 2  3 y 4 prim – Jueves de 1 a 2  Ropa de Educación Física 

3 y 4 Eso – Viernes de 1 a 2  5 y 6 prim – Viernes de 1 a 2  Horarios: 

  1 y 2 Eso – Martes de 1 a 2  3, 4, 5 y 6 p. – Lunes de 3½ a 4 ½  

 BALONCESTO   3 y 4 Eso – Lunes de 1 a 2  Eso – Miércoles de 3½ a 4 ½  

Profesor – Juan José Rguez. de Rivera         

Uniformidad    AJEDREZ   LUCHA CANARIA 

Ropa de Educación Física  Profesor – Orlando León      Profesor – Alejandro Doblado     

Horarios:  Uniformidad   Uniformidad  

3 y 4 prim – Martes de 1 a 2  Ropa de Educación Física  Ropa de Educación Física 

5 y 6 prim – Lunes de 1 a 2  3 y 4 prim – Miércoles y Viernes de 3½ a 4½  1, 2, 3 prim – Martes de 3½  a 4½   

1 y 2 Eso – Jueves de 1 a 2  5 y 6 prim – Miércoles y Viernes de 4½ a 5½  4, 5, 6 prim – Martes de 4½  a 5½   

3 y 4 Eso – Miércoles de 1 a 2  Eso – Miércoles y Viernes de 5½ a 6½   

 
 

  
  
 

 
 

CLUB San José DOMINICAS 
 
Todos los alumnos que deseen participar en los diferentes equipos  de nuestro 
club, deben hacer la matrícula, que tiene un coste de 20 euros.  
 
Los alumnos que renovaron en junio de 2009 no necesitan hacerla y ya pueden 
incorporarse a los entrenamientos, a partir del lunes 14 de septiembre de 2009.  
 
La información de los horarios del mes de septiembre de las diferentes 
modalidades deportivas, así como el documento para hacer efectiva la matrícula 
está en la parte de atrás de esta circular. 

  
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Horarios Septiembre 2009 CLUB DOMINICAS 
 

DANZA  JUDO  BALONCESTO  

Profesora – Dunia Fontecha y Estefania Hill   Profesor – Alejandro Doblado      Profesor – Raúl Carreño     

Uniformidad Ed. Infantil   Uniformidad   Uniformidad  

Malla blanca y Zapatillas de ballet  Judogui con el escudo del Colegio  Ropa de Educación Física 

Uniformidad Primaria  Horarios:   Horarios: 

Malla negra y Zapatillas de ballet  3 años – Miércoles de 1 a 2      1 y 2 prim – Martes y Jueves de 4½ a 6 

Horarios:   4 años – Martes de 1 a 2  3 y 4 prim – Lunes y Miércoles de 4½ a 6 

3 años – Martes de 1 a 2  5 años – Lunes de 1 a 2  5 y 6 prim – Lunes y Miércoles de 6 a 7½ 

4 años – Lunes de 1 a 2  1 y 2 prim – Lunes y Jueves de 4½ a 5½   Eso – Martes y Jueves de 6 a 7½ 

5 años – Miércoles de 1 a 2  3 y 4 prim – Lunes y Jueves de 5½ a 6½   

1 y 2 prim – Jueves de 1 a 2  5 y 6 prim – Lunes y Jueves  de 6½ a 7½  FÚTBOL SALA  

3 y 4 prim – Martes y Jueves de 3 ½  a 4 ½   Eso – Lunes y Jueves  de 6½ a 7½  Profesor – Arisai Cabrera  

5 y 6 prim – Lunes y Miércoles de 3½ a 4½    Uniformidad  

  AJEDREZ  Ropa de Educación Física 

Gimnasia RÍTMICA  Profesor – Orlando León      Horarios: 

Profesora – Adteneysys Martín      Horarios:   3 y 4 prim – Martes y Jueves de 4 ½  a 6 

Horarios:  Miércoles y Viernes de 4 a 6  5 y 6 prim – Martes y Jueves de 6  a 7 ½  

Equipo Iniciación     Entrenan en la cancha Alta del colegio 

Lunes, Miércoles y Viernes de 4 ½ a 5 ½   Gimnasia ARTÍSTICA MASCULINA  1 y 2 Eso – Lunes y Miércoles de 4 ½  a 6 

Equipo Competición  Profesor – Juan José Rodríguez de Rivera  3 y 4 Eso – Lunes y Miércoles de 6  a 7 ½ 

Lunes, Miércoles y Viernes de 5 ½  a 7 ½  y  Horarios:  Entrenan en el colegio Loyola 

Sábados  de 10  a 12  Equipo Iniciación    

  Lunes, Miércoles y Viernes de 4 ½  a 5 ½   VOLEIBOL  

Gimnasia ARTÍSTICA FEMENINA  Equipo Competición  Profesor – Javier Trujillo     

Profesora – Yaira Blell y Arminda Mejias  Lunes a Viernes de 3 ½  a 7 ½  y  Uniformidad  

Horarios:  Sábados  de 10  a 1  Ropa de Educación Física 

Equipo Iniciación     Horarios: 

Lunes, Miércoles y Viernes de 3 ½  a 4 ½   TRAMPOLÍN  3 y 4 prim – Lunes y Miércoles de 4 ½  a 5 ½  

Equipo Exhibición  Profesor – David Taisma      5 y 6 prim – Lunes y Miércoles de 5 ½  a 6 ½ 

Martes y Jueves de 3 ½  a 4 ½  y  Horarios:   1 y 2 eso – Lunes y Miércoles de 6 ½  a 7 ½ 

Equipo Base   Equipo Iniciación   Entrenan en la cancha Alta del colegio 

Lunes a Viernes de Viernes de 4 ½  a 6 ½   Lunes y Miércoles de 4 ½ a 5 ½  y  3 y 4 eso – Martes y Jueves de 4  a 6 

Equipo Competición   Viernes de 4 a 5  Entrenan en pabellón Juan Beltrán 

Lunes y Martes  de 4 ½  a 7 ½  y   Equipo Competición   

Miércoles, Jueves y Viernes de 4 ½ a 6 ½   Lunes, Miércoles y Viernes de 5 ½  a 7 ½  y   

  Martes y Jueves de 4 ½  a 7 ½   

 
 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Club DOMINICAS curso 2009 ð 2010 
 

DEPORTE  EQUIPO   

 
Alumno/a ____________________________________________________________________ Curso __________________ 
 
Titular ______________________________________________________________________  Tfno: ___________________ 
 
Domicilio _________________________________________________________________________ Cod. Post. __________ 
 
Datos Bancarios: 

 

BANCO SUCURSAL DC CUENTA 

                    

 
 
Firma Autorización: 

 


